GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2021




Wstep

Rok 2021 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a przede wszystkim kontynuacja wielu dziatan
zainicjowanych w latach poprzednich.

Ze wzgledu na Pandemi¢ wiele zadan w 2020 roku nie zostato zrealizowanych w takim stopniu, jak
byly zaplanowane. Istnieje wigc konieczno$¢ kontynuowania wigkszosci zadan w 202 1roku.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:
1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137, 2244, z 2017 r., poz. poz. 730),
2. Z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490,
1669, z 2019 r. poz. 852),
3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy W rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1390 z
2019 r., poz. 730),
4. z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492, z 2019 r. poz.
447),
5. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 2190, 1629, 2219 z
2019r., poz. 492, 730, 959),
Programy krajowe:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29
kwietnia 2014 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okres$lajacym zakres i forme realizacji dziatan zwigzanych z
przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Swiekatowo.

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych,
ktore aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wplywa na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zar6wno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale
wplywaja na cata populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych tj. przestgpczose,
ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw
administracji rzadowej i samorzadowe;j.

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknietym
problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagac to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac, czyli edukowaé, uswiadamiac,
wskazywac¢ alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktami. Pomaga¢ to rowniez podejmowac dziatania polegajace na ksztalttowaniu prawidtowych
postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest
poddany presji otoczenia.



Uzywanie alkoholu i narkotykéw powoduje duze szkody zdrowotne i spoteczne. Koniecznym staje
si¢ wiec podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, a takze
dziatah majacych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byty juz na poziomie
lokalnym.

To wlasnie Gmina ma przedsiewzia¢ srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalne;j
spolecznosci, aby zapobiec i minimalizowa¢ skutki alkoholizmu, narkomanii 1 przemocy.

Na szczeblu lokalnym dziatania z zakresu profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych i
narkomanii reguluje Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Jest on dokumentem uchwalanym corocznie przez Rad¢ Gminy.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w programie w 2021 roku dostosowane sg do potrzeb

lokalnych oraz mozliwos$ci finansowych i1 kadrowych.

Zgodnie z zapisami art.41 ust.1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.131 1 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow Integracji
Spoteczne;.

Zgodnie z art.10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wlasnych gminy.

W zakresie narkomanii zadania te sg nastepujace:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec¢
sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego.

Obok zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowej, Program zawiera rowniez zadania wtasne gminy w
obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Narkomania to patologiczne zjawisko spoleczne, uzaleznienie spowodowane krotszym lub dtuzszym
zazywaniem lekow (gtownie przeciwbolowych srodkow narkotycznych), albo innych srodkow
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uzalezniajacych. Od kilku lat narkomania utracita swoj marginalny charakter, dotyczacy jedynie waskiego
kregu zbuntowanej mtodziezy, stajac si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i obecnym. Skala
zjawiska wzrasta, obejmujac coraz mtodsze dzieci, sytuacj¢ utrudnia fakt, iz wykrywalno$¢ uzaleznienia
we wezesnym stadium jest sporadyczna ze wzgledu na wielos¢ stosowanych srodkow, brak wiedzy
opiekunow. Problem ten staje si¢ dzisiaj coraz bardziej powszechny w szkotach, dyskotekach i innych
miejscach, w ktorych mozna w sposéb tatwy 1 anonimowy sprzeda¢ czy zazy¢ narkotyk. Z
przeprowadzanych w kraju badan wynika, ze problem narkomanii w stosunku do innych dysfunkcji
spotecznych takich jak alkoholizm, przemoc, bezrobocie, jest znacznie mniejszy.

Zamieszczenie zadan wynikajacych z dwéch odrgbnych przepisow w jednym Programie wynika przede
wszystkim z faktu ze do znacznej czeséci probleméw bedacych skutkiem nadmiernego spozywania alkoholu
czy brania uzywek mozna zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne. Wyniki r6znorodnych badan,
obserwacja zachowan mtodych ludzi oraz rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja na
potrzebe zintegrowanego podejscia do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Szczeg6lnie
mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia, do ktorych nalezy
przede wszystkim eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, nikotyna i alkoholem. Zasadnym jest
stworzenie programu dotyczacego profilaktyki zachowan ryzykownych szkodliwych dla zdrowia, oraz
faczenie roznorodnych form profilaktyki podejmowanych wobec mlodego pokolenia. Dziatania
realizowane w ramach Programu beda si¢ koncentrowaty m.in. na ostabieniu czynnikow ryzyka,
ksztattowaniu wigzi rodzinnych, rozwijaniu zainteresowania nauka szkolng, czy wzmacnianiu do
respektowania obowigzujacych norm i warto$ci. Jednym z priorytetowych zadan Programu jest udzielanie
pomocy dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien. Nie mogac liczy¢ na wsparcie ze strony najblizszych
powinny mie¢ zapewniong pomoc z zewnatrz. Podejmowane beda réwniez dziatania edukacyjne
adresowane do rodzicow, ktorych celem bedzie wspieranie abstynencji dzieci, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych probleméw oraz rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow, szczeg6lnie w tak trudnym
okresie rozwoju epidemii koronowirusa w Polsce i na $wiecie.

|. Diagnoza sytuacji w gminie Swiekatowo w aspekcie probleméw alkoholowych
I narkotykowych w 2020 roku

Diagnoza dolaczona bedzie do Programu do konca marca 2021r. Ze wzgledu na Pandemig¢ nie
mogliSmy w terminie dokona¢ badan srodowiskowych.

Diagnoza obejmowa¢ bedzie nastepujacg problematyke:

Uzaleznien od: alkoholu (w tym spozywanie piwa bezalkoholowego — szczegolnie przez osoby
niepelnoletnie); od nikotyny (w tym rowniez e-papierosy; iqos etc.) od sSrodkow psychoaktywnych
Stosowanie przemocy (domowej, rowiesniczej, szkolnej, cyberprzemocy)

Rynek alkoholowy

UCHWAELA NR XXXV1/220/2018 RADY GMINY SWIEKATOWO z dnia 28 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Gminy Swiekatowo

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2018r. poz.
994, 1000) oraz z art. 12 ust.1 i 3 ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r. poz. 487, z 2017r. poz. 2245, 2439, z 2018r. poz. 310,
650) uchwala sig¢, co nastepuje:



§ 1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 8.

§ 2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 1.

§ 3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 1.

§ 4. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% alkoholu
oraz piwa przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 13.

§ 5. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% do
18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy
Swiekatowo wynosi 10.

§ 6. Maksymalna liczba zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
alkoholu przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Swiekatowo wynosi 11.

§ 7. 1. Na terenie Gminy Swiekatowo miejsca sprzedazy napojow alkoholowych, przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy nie moga by¢ usytuowane blizej niz 50 m od
obiektow chronionych wymienionych w art. 14 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. 2. Pomiaru odleglosci dokonuje si¢ wzdtuz ciggdéw
komunikacyjnych od drzwi wejsciowych obiektow okreslonych w ust. 1 do drzwi wejsciowych miejsc
sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych.

3. Z wywiadéw, rozmow i obserwacji zauwazamy w naszej gminie potrzebe objecia profilaktyka
uzaleznien grupe osob powyzej 60 lat- Seniorow.
Zrédto: www.zdrowie.pap.pl, Anna Piotrowska, Justyna Wojteczek

Osoby, ktore wlasnie wycofaly si¢ z zycia zawodowego sa szczegllnie zagrozone uzaleznieniem od
alkoholu czy lekow. Sa tez w grupie, ktora jest szczegélnie narazona na szkody z nim zwigzane.

Osoby starsze to sitg rzeczy najwicksi konsumenci lekow. Te za$ moga wchodzi¢ w interakcje zarowno
miedzy soba, jak 1 z alkoholem. W najlepszym wypadku doprowadzi to tego, ze choroba, na ktorg osoba
starsza przyjmuje leki, nie bedzie skutecznie leczona, w najgorszym — moze doj$¢ nawet do $mierci lub
trwalej niepetnosprawnosci.Naduzywanie lekow i alkoholu bardziej ryzykowne dla seniora?

Nie tylko z powodéw wyzej uzaleznienie od substancji jest powaznym problemem dla senioréw. Susan W.
Lehmann i Michael i Fingerhood z Johns Hopkins University School of Medicine - autorzy opublikowanej
w NEJM pogladowej pracy o zaburzeniach wynikajacych z uUzaleznienia w starszym wieku wskazuja, ze
fizjologiczne zmiany w pracy watroby, ktoére w naturalny sposob mogg si¢ pojawié¢ w starszym wieku,
wptywaja na metabolizm zar6wno alkoholu, jak i innych substancji. To za$ powoduje, Ze seniorzy sg grupa
szczegolnie narazong na niekorzystne dla zdrowia skutki naduzywania ich. Ponadto w starszym wieku
stanowi ono znacznie wigksze ryzyko powstania takich szkod, jak pogorszenie wzroku, szybszy rozwdj
demencji, zagrozenie upadkami. W rezultacie naduzywajacy senior szybciej straci niezaleznos$¢ i bedzie
uzalezniony od opieki innych.

Eksperci ostrzegaja w artykule, ze identyczna dawka danej substancji u tej samej osoby w mtodszym wieku
moze nie stwarza¢ problemow zdrowotnych, a w starszym — juz tak. Co wigcej, osoba ta moze nie
zauwaza¢ zmiany z uwagi na zmniejszajacy si¢ u wielu starszych osob samokrytycyzm.

Seniorzy, a uzywanie alkoholu

Z publikacji zespotu dr Agnieszki Bartoszek z Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie wynika, ze wtasciwie kazda z badanych oséb w wieku 65+ pije od czasu do czasu alkohol. Nikt
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https://zdrowie.pap.pl/senior/uzaleznienie-seniorow-cichy-grozny-problem

nie zdeklarowat si¢ jako abstynent. Picie okazjonalne zadeklarowato 83,6 proc. badanych, za$ kilka razy w
tygodniu - 16,4 proc.

Komentujgc uzyskane wyniki, uczeni zauwazyli, ze brak osob pijacych codziennie w grupie ankietowanych
niekoniecznie musi odzwierciedla¢ rzeczywisto$¢ - po prostu obawiajg si¢ przyznaé do takiego modelu
picia, a nawet uzaleznienia si¢.

Z kolei z badan przytaczanych przez dr Katarzyne Dabrowska i dr Lukasza Wieczorka z Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w ,,Raporcie z realizacji badania: Analiza czynnikow ryzyka i
czynnikow chronigcych uzywania substancji psychoaktywnych wsrod seniorow” wynika, ze w ciggu 12
miesigcy, posrdd osob 60+ (Srednia wieku udzielajacych odpowiedzi wynosita 67 lat) wstyd z powodu
picia odczuwato 15 proc. badanych, za$ konieczno$¢ ograniczenia spozywania alkoholu zadeklarowato
17,5 proc. Przymus picia w nast¢pny dzien po uzyciu - 7,5 proc.

Oscylujacy w okolicach 15 proc. odsetek seniordéw, ktorzy najwyrazniej pija sporo, porownywalny jest z
wynikami badan amerykanskich. Z informacji przedstawionych w wyzej wspomnianej pracy w NEJM
wynika, ze 14,5 proc. Amerykanow liczacych 65 1 wigcej lat spozywa wigcej alkoholu niz stanowig
tamtejsze normy ,,bezpieczenstwa”. Za bezpieczng ilo$¢ uwaza si¢ maksymalnie trzy drinki jednego dnia i
maksymalnie siedem na tydzien liczone w standardowych porcjach alkoholu).

Dlaczego seniorzy si¢gaja po alkohol i leki w nadmiarze?

- Mamy tu do czynienia z osobami, ktore od petnej aktywnosci, z tego pedu 1 pospiechu w pracy, wchodza
w wiek emerytalny 1 nagle doznajg wrazenia, ze wysiedli z pedzacego samochodu. Moga mie¢ wrazenie, ze
w ich zyciu nic si¢ nie dzieje, powstaje ,,straszna” przestrzen wolnego czasu, wczesniej w peini
zarzadzanego obowigzkami codziennymi - mowi dr Andrzej Silczuk, kierownik Zespotu Profilaktyki i
Leczenia Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Wedlug niego moze si¢ pojawi¢ trudne do zniesienia znudzenie, obnizony nastrdj czy tez stopniowe
pogorszanie si¢ funkcji poznawczych. Jego obserwacje potwierdzaja wypowiedzi seniorow, ktore w
ramach badan zarejestrowat wspomniany juz zesp6t dr Katarzyny Dabrowskiej i dr Lukasza Wieczorka.
,Brakuje im pewnosci siebie, poczucia tego, ze sag komus potrzebni. Tego brakuje 1 ludzie idg w alkohol”,
,»Ludzie z samotnos$ci pija.” I kolejny cytat: ,,Nie radza sobie z tym, Ze idg na emeryturg 1 Ze to jest ostatni
etap zycia. Juz nic mnie wigcej nie spotka, tylko ta emerytura i §mier¢”.

Z badania POLSenior wynika, ze w grupie osob po 65. roku zycia objawy depresji wykazywato ponad 26
proc. badanych.

- U o0s0b, ktore pija regularnie prawie codziennie lub uzywaja alkoholu do regulacji emocji, np. z powodu
lgkow, bezsennosci, braku przyjemnosci, istnieje spore ryzyko, ze rozwinie si¢ uzaleznienie — dodaje dr
Silczuk.

Pierwsze sygnaty uzaleznienia u osob starszych

Jesli chodzi o rozwdj uzaleznienia od alkoholu kobiety i mezczyzni r6znig sig.

- Ple¢ pigkna moze rozwing¢ uzaleznienie w znacznie krotszym czasie niz mezczyzni. Znam historie
kobiet, ktore naduzywaty trunkdw przez 2-3 lata i rozwijaty petne kliniczne szkody zwigzane z
uzaleznieniem. Doznawaty majaczenia alkoholowego, napadow drgawek — to stany bezposredniego
zagrozenia zycia! — moéwi dr Silczuk.

Mezczyzni zdajg si¢ by¢ bardziej odporni: niektorzy z nich przez 30, 35 lat uzywaja regularnie duzych
ilosci alkoholu i dopiero w okolicy emerytury picie wymyka si¢ im spod kontroli.

nawet u osoby starszej, jesli jest poznawczo wystarczajgco sprawna, mozna wdrozy¢ terapi¢ uzaleznien.
Wiaze si¢ ona z procesem uczenia si¢. Na przyktad tego, ze pojsécie do restauracji, w ktorej jest podawany
alkohol we wczesnym etapie trzezwienia, zagraza temu procesowi. Ze robienie zakupow w sklepie
monopolowym moze wytworzy¢ tatwa pokusg.

I warto tez poszuka¢ w okolicy zaje¢, w ktorych nasi bliscy mogliby uczestniczy¢. Kursy dla senioroéw,
$wietlice, kluby, wolontariat. Nawet internetowe pogaduszki z wnukami moga pomoéc. Zycie na emeryturze
nie musi 1 nie powinno by¢ nudne i smutne.

Zatozeniem zadania jest szeroko poj¢ta edukacja profilaktyczna skierowana do osob starszych, pod hastem
»Profilaktyka Senioralna”. Badania epidemiologiczne potwierdzaja wysoki odsetek uzaleznien wsrod
seniorow, dlatego bardzo wazne sg dzialania wspierajace, ktore podejmujg si¢ realizacji zadan edukacyjno
— profilaktycznych.



Podjete przez nas dziatania profilaktyczne przyczynig si¢ do wyposazenia uczestnikow zaje¢ w wiadomosci
1 umiejetnoscei, ktore pomoga im radzi¢ sobie w rdznych trudnych sytuacjach po przez aktywny i zdrowy
sposoOb bycia oraz kreowanie wzorcow spgdzania wolnego czasu. Dzigki promocji zdrowego stylu zycia
grupa odbiorcéw- Seniorow- bedzie dysponowala wiedza, ktorg bedzie mogla dzieli¢ si¢ z innymi, a
szczegblnie z mtodymi ludzmi.

I1. Cele, zadania, sposob realizacji Programu

1) diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego
srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwigzywaniu,

2) zwiekszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i
narkotykéw oraz cztonkow ich rodzin,

3) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy
psychospotecznej i prawnej,

4) wzrost wiedzy spoteczenstwa (dzieci, mtodziezy, rodzicow, dorostych mieszkancow gminy) na temat
skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow i1 mozliwosci przeciwdziatania zjawisku,

5) ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.

Zadania, sposob realizacji programu:

11.1. Diagnoza problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw na terenie gminy oraz potrzeb
lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w jego rozwigzywaniu:

1) prowadzenie monitoringu oraz badan na temat skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
postaw wobec zjawiska dorostych mieszkancow gminy, dzieci i mtodziezy, potrzeb co do sposobow
rozwigzan problemu oraz opracowanie planu dziatan profilaktycznych.

I1. 2.Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i
wspoluzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

e prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz innych uzaleznien 1 ich rodzin. Punkt §wiadczy ustugi dla oséb 1 rodzin dotknietych przemoca.

e szerokie informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i innych uzaleznien poprzez
upowszechnianie materiatow edukacyjnych (plakaty, ulotki, broszury), udziat w kampaniach
spotecznych,

e finansowanie konsultacji psychologicznych, psychiatrycznych i programow terapeutycznych dla
klientow punktu konsultacyjno - informacyjnego i Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

11.3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i inne uzaleinienia oraz
przemoc, pomocy psychospolecznej i prawnej:

e finansowanie dzialalnosci Swietlicy wiejskiej w Swiekatowie

e dofinansowanie dziatalnosci Klubu Mtodziezowego w Swiekatowie

e konsultacje zainteresowanych z cztonkami Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

e motywowanie 0sob uzaleznionych do podj¢cia leczenia odwykowego w szpitalu,

e motywowanie 0sOb pijacych: szkodliwie i ryzykownie, 0séb z réznymi uzaleznieniami zagrozonych
przemoca do skorzystania z pomocy terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym — czynnym 4 godziny w
miesigcu

11.4. Wzrost wiedzy spoleczenstwa (dzieci, mlodziezy, rodzicow, dorostych mieszkancéw gminy) na

temat skutkow naduzywania alkoholu, narkotykow, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku

Przeciwdzialanie skutkom COVID-19! — w wyniku Pandemii COVID-19 istnieje potrzeba
skierowania pomocy dla wszystkich mieszkancéw gminy!
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1) wspoétpraca z dyrektorami szkoty w celu podejmowania wspdlnych dziatan o charakterze
profilaktyczno-naprawczym w sprawach indywidualnych uczniow,

2) dofinansowanie programow profilaktyki uzaleznien lub programéw zdrowego stylu zycia,

3) aktywny udzial szkoty w ogo6lnopolskiej kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

4) aktywny udziat w ogo6lnopolskiej kampanii ,,Postaw na Rodzing!”,

5) promocja w$rdd dorostych mieszkancéw gminy ogdlnopolskich kampanii, min. poprzez rozprowadzanie
materiatdéw edukacyjnych,

6) wspieranie finansowe i merytoryczne zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy pod katem
ksztaltowania ich umiejetnosci zyciowych, np. radzenia sobie ze stresem, podejmowania decyzji, szukania
pomocy,

7) wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na promocji spedzania wolnego czasu bez uzywek
poprzez organizowanie lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, sportowym, prozdrowotnym dla
dzieci i mtodziezy oraz senioréw, np. Andrzejki, Mikotajki, Choinka Noworoczna, festyny, turnieje
sportowe,

8) zorganizowanie letniego wyjazdu nad morze dla rodzin zagrozonych uzaleznieniami oraz zagrozonych
przemoca

10) organizowanie spotkan, prelekcji i szkolen ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki roznych
uzaleznien dla r6znych grup wiekowych

11) organizowanie i finansowanie szkolen dla Komisji i Zespotu Interdyscyplinarnego, realizujacych
Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
12) organizowanie warsztatow, seminariéw dla nauczycieli z zakresu zachowan problemowych dzieci 1
mtodziezy,

13)wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i uzaleznien

14) Prowadzenie profilaktyki Senioralnej

FORMY DZIALAN:

1) cykliczne zajecia o charakterze edukacyjno — profilaktycznym — zajecia m.in. z ksztattowania
umieje¢tnosci spotecznych, zdrowego stylu zycia, $wiadomosci zagrozen ptynacych z naduzywania
alkoholu, narkotykéw, uzywek etc.

Propozycja warsztatéw dla uczniéw Szkoly Podstawowej w Swiekatowie w roku szkolnym 2021/22
Dzialania profilaktyczne: przeciw uzaleznieniom, przemocy, cyberprzemocy
Warsztaty dla uczniow klas 5 -8 Cykl 8 spotkan

Cykl zaje¢ warsztatowych skierowany jest do uczniow klas V-VIII szkot podstawowych oraz klas
starszych. Zaktada realizacj¢ cyklu trzech dwugodzinnych spotkan prowadzonych metodami aktywnymi
m.in. mapy mysli, dramy, burze mézgow, formy graficzne. Kazdy z trzech warsztatow koncentruj¢ si¢ na
jednym z tematow zwigzanym bezposrednio z podejmowaniem zachowan ryzykownych. Pierwsze
spotkanie po§wigcone jest rozwijaniu wrazliwosci wobec oso6b, w tym wobec siebie, doswiadczajacych
kryzyséw oraz trudnych sytuacji zyciowych. Uczniowie eksploruja motywy oraz uwarunkowania, ktére
wplywajg na samopoczucie oraz funkcjonowanie 0os6b w trudnych sytuacjach. Drugie spotkanie
koncentruje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci pozwalajacych kategoryzowac reakcje na sytuacje kryzysowe
oraz ocenia¢ skutki podejmowanych strategii. Uczniowie rozrozniajg krotko- oraz dtugofalowe nastgpstwa
zachowan ryzykownych oraz pozadanych. Uczestnicy maja mozliwos$¢ opracowac wilasnych strategii
postepowania w roznych sytuacjach, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowania
konstruktywnych relacji rowie$niczych. Spotkanie trzecie ma charakter autorefleksji polegajacej na
rozpoznaniu wlasnych ograniczen oraz trudnosci, ktorych przezwyciezenie sprzyja¢ bedzie pozytywnym
wzorcom reagowania na sytuacje kryzysowe w przysztosci. Ostatnie spotkanie przede wszystkim staje si¢
przestrzenig do wykorzystania podej$cia motywujgcego jako strategii budowania adekwatnych celow
zyciowych. Uczniowie buduja osobiste cele w obszarze radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi,

sg ukierunkowywani na dziatania umozliwiajgce zmiang postaw, zachowan, przebudowy bazy zasobow
oraz motywowani do podjecia aktywnos$ci w wdrazaniu tychze zmian. Szkieletem teoretycznym
omawianego cyklu spotkan jest model zaktadajacy, ze sytuacja kryzysowa jest niecodzownym elementem
funkcjonowania kazdego cztowieka. Model ten zaktada rowniez,
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ze kompetencje, zasoby oraz wiedza osoby dotknietej przez takowa sytuacje wptywaja bezposrednio na
efekty podejmowanych zachowan w reakcji na kryzys. Uczniowie zaznajamiani sa z tym modelem, w
miarg jak poznaja poszczegolne jego elementy na kolejnych spotkaniach. Ostatnie spotkanie zwienczone
jest prezentacja pelnego modelu oraz wzmacnianiem poczucia sprawczosci oraz odpowiedzialno$¢ w
procesie jego stosowania we wlasnym zyciu. Zajecia stawiajg sobie za cel wyposazenie uczestnikow w
zespoOl wiedzy, postaw oraz umiejetnosci niezbednych do identyfikowania czynnikéw ksztattujacych
zachowania ryzykowne oraz opracowywania strategii umozliwiajgcych zastepowanie ich zachowaniami
konstruktywnymi.

Spotkania szkoleniowe rady pedagogicznej — 2 spotkania

Cykl szkolen dla rady pedagogicznej dotyczace zachowan ryzykownych, z szczegbélnym z uwzglgdnieniem
podejmowania przez mtodziez zachowan agresywnych i autoagresywnych. Realizacja na przestrzeni dwoch
spotkan. Szkolenie obejmuje przedstawienie mozliwosci przeciwdziatania oraz reagowania na te
zachowania z perspektywy pracownika szkoty.

Spotkania szkoleniowe dla rodzicéw -2 spotkania

Cykl szkolen dla rady pedagogicznej dotyczace zachowan ryzykownych, ze szczegélnym uwzglednieniem
podejmowania przez mtodziez zachowan agresywnych i autoagresywnych. Realizacja na przestrzeni dwoch
spotkan. Szkolenie obejmuje przedstawienie mozliwosci przeciwdziatania oraz reagowania na te
zachowania z perspektywy pracownika szkoty.

2) organizacja spotkan tematycznych oraz integrujacych o charakterze okoliczno$ciowym m.in: spotkania
Swiagteczne, warsztaty tematyczne.

3) alternatywne formy spgdzania wolnego czasu dla seniorow, wdrazanie do aktywnego stylu zycia-
warsztaty rekodzielnicze, artystyczne, wyjscia do placowek kultury itp.

4) integracja migdzypokoleniowa- dzielenie si¢ do§wiadczeniami z mtodzieza, uczenie si¢ od siebie
nawzajem.

11.5. Ograniczanie skali zjawiska uzaleznienia od alkoholu oraz narkotykow:

1) wspotpraca z kuratorami wykonujacymi nadzor nad osobami uzaleznionymi
i poddanymi leczeniu odwykowemu,

2) wspotpraca i wspotdziatanie z organizacjami sportowo-kulturalnymi dziatajagcymi na terenie gminy w
ramach promocji zdrowego stylu Zycia,

3) Kontrola podmiotéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych :

1. Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2. Kontrolg przeprowadzaja upowaznieni przez Wojta Gminy cztonkowie GKP i RPA
przy udziale Policji.

3. Kontrole przeprowadzaja co najmniej trzy osoby.

4. Zakres kontroli obejmuje:

— zgodno$¢ prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnym zezwoleniem,

— przestrzeganie warunkow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— przestrzeganie warunkow, zasad sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych okreslonych przez Rade
Gminy.

5. Czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnos$ci kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego
lub przez niego zatrudnionej badz wyznaczonej.

6. Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokot.

7. Na podstawie protokotu kontroli organ wydajacy zezwolenie wzywa przedsigbiorce do usunigcia
stwierdzonych uchybien w wyznaczonym terminie, a jezeli mogg one stanowi¢ podstawe do cofnigcia
zezwolenia — wszczyna postgpowanie w przedmiocie cofnig¢cia zezwolenia.

8. Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrebne zadanie kontrolne.

Monitorowanie Srodowiska lokalnego z zakresu problematyki uzaleznien i przemocy.

9



e monitorowanie wszystkich obszarow gminnego programu: profilaktyka szkolna i §rodowiskowa
dotyczaca uzaleznien, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, edukacja
publiczna oraz rynek napojoéw alkoholowych.

I11. Kompetencje, zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w gminie Swiekatowo, sktada sic z
czterech cztonkow, ktorzy reprezentujg rozne srodowiska spoteczne. Komisja jest miejscem, do ktorego
najczesciej zglaszajg sie¢ po pomoc cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym, gdyz komisja podejmuje
czynno$ci zmierzajace do wydania orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Do dziatan wynikajacych z
instytucji prawnej zobowigzania do leczenia naleza: przyjmowanie zgloszen o przypadku wystapienia
naduzywania alkoholu, wzywanie na rozmowe 0sob, co do ktorych wptynety zgtoszenia, kierowanie osob
na badania przez bieglych (psycholog i psychiatra), w przypadku, gdy wezwane osoby nie zgodza si¢
dobrowolnie podda¢ leczeniu, przygotowywanie dokumentacji zwigzanych z postepowaniem sagdowym
oraz sktadanie wniosku o wszczecie postepowania do Sadu. Sad Rejonowy wydaje postanowienie o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

Do zadan Komisji nalezy m.in.

- inicjowanie i opiniowanie zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

- wykonywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii i sktadanie sprawozdania Radzie Gminy,

- propagowanie w spotecznosci lokalnej abstynencji 1 trzezwosci,

- aktywne reagowanie na tamanie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziatanie alkoholizmowi,
- opiniowanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,

- opiniowanie decyzjio cofaniu zezwolen w przypadku zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i
nietrzezwym,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem i rehabilitacjg osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy tym osobom i cztonkom ich rodzin oraz kierowanie na badanie dotyczace ustalenia
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

- udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujacym nadzor nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu,

- wspoéldzialanie z Ko$ciotem Katolickim w zakresie wychowywania w trzeZwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi,

- dokonywanie kontroli placowek handlowych pod katem przestrzeganiaustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Zasady finansowania programu:

Finansowanie realizacji zadan niniejszego Programu bedzie dokonywane z rocznych optat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace sprzedaz podmioty

gospodarcze.

Zgodnie z art.4* ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okresla si¢

wynagrodzenie miesi¢czne na podstawie zrdéznicowanych kwot dla:

- przewodniczacego 350 zt brutto

- sekretarza 300zt brutto

- cztonka Komisji 250 zt brutto

Wynagrodzenie przystuguje cztonkom Komisji za prace w posiedzeniach Komisji odbywajacych sig¢

przynajmniej raz w miesigcu i za miesi¢czng realizacje zadan przewidzianych w Gminnym Programie.
Podstawa wyptaty wynagrodzen sg listy obecnosci na posiedzeniu Komisji oraz wykaz przepracowanych

W miesigcu min. 4 godzin.
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V. Realizatorzy zadan zaplanowanych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Narkomanii dla Gminy Swiekatowo:
1. Rada Gminy Swiekatowo.

Wéijt Gminy Swickatowo.

Urzad Gminy Swiekatowo

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Szkota Podstawowa w Swiekatowie.

Gminna Biblioteka Publiczna w Swiekatowie

Policja oraz Sad i Prokuratura.

Podmioty gospodarcze.

Srodki masowego przekazu.
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Organizacje pozarzadowe.
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Stuzba Zdrowia
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Plan wyvdatkow:

Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii 8.000,00 zi

W rozdziale tym zaplanowano $rodki na szkolenia materiaty profilaktyczno-szkoleniowe i na program
profilaktyczny w kwocie 8.000,00 zi.

1.Warsztaty dla uczniow klas 5 -8 ( 8 x 600 zi= 4800 zt)
2.Spotkania szkoleniowe rady pedagogicznej ( 2 x 550 zt = 1100 z})
3. Spotkania szkoleniowe dla rodzicéw (2 x 550 zt = 1100 zt)

4. Materiaty szkoleniowe 1000zt

Rozdziat 85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi 52.000,00 z}

e Dotacja na optacenie ,,Niebieskiej Linii” 200,00 zt
e Dziatalno$¢ swietlic srodowiskowych
i Klubu Mlodziezowego z programem profilaktycznym 15.300,00 zt
e Szkolenia, warsztaty 3.000,00 zt
e Organizacja imprez 1 akcji Srodowiskowych ”Gminne Mikotajki 5.000,00 zt
Z kiermaszem, Gwiazdka, Dzien Dziecka, Bieg Pamieci/
e Woydatki Komisji(realizacja zadan programu) 13.000,00 zt
e Dziatalno$¢ i utrzymanie punktu konsultacyjnego 6.500,00 zt
e Profilaktyka Senioralna 4.000,00 zt
e Postaw na Rodzing- Festyn w Wiosce Chlebowej 3.000,00 zt
e  Zakup materialéw profilaktycznych 2.000,00 zt
Razem: 52.000,00 zt

Przewiduje si¢ w ciggu roku budzetowego zmiany w zakresie dziatan i kwot wydatkowanych na realizacje
Programu w zwigzku ze zmianami ustawowymi oraz zmianami w zakresie wplywow z tytutu oplat za
wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu.
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